APROVECHAMIENTO DEL OJOCHE
Comestible (fruta, semilla, bebidas) [fruto, semilla]. La pulpa del fruto es comestible. Las semillas hervidas o tostadas tienen sabor parecido a las castañas y son muy nutritivas. Se comen solas o con maíz, miel y plátanos. Tostadas y molidas se usan como sustituto del café. Con las semillas se hace una harina usada para confeccionar pan o una especie de tortilla y también preparan un cocimiento que recomiendan para los convalecientes. La semilla contiene un aceite esencial, grasa, azúcares, hierro, calcio, vitamina C y una gran cantidad de triptofano, un aminoácido deficiente en las dietas basadas en maíz. El fruto tiene dos grandes fuentes de recetas: seco se utiliza como harina o cereal y verde (fresca) se utiliza para masa con una gran semejanza al maíz y un alto sabor a la papa, lo que permite hacer una gran variedad de recetas en el área de panificación entre otros. Fue un alimento de base de los antiguos mayas.
Forrajero [hoja, tallo joven, fruto, semilla]. Alimento para ganado bovino, caprino, equino y porcino. Excelente forraje en época de sequía. Presenta cualidades altamente forrajeras con un 16% de proteína digestible en sus hojas y 18% en sus frutos (materia seca) y 12,5% en sus semillas. Los caballos y los asnos prefieren las hojas secas y el ganado vacuno las come en cualquier estado. Aumenta la producción de leche del ganado y puede darse sin problemas a vacas, ovejas, cabras y cerdos. 
Maderable [madera]. Especie maderable con posibilidades comerciales. Se clasifica entre las maderas duras tropicales, no obstante tiene un buen aserrío, cepillado y lijado, así como buen comportamiento en trabajos de torno, tallado y moldeado, además de obtener un buen acabado en trabajos finos. Su comportamiento con el uso de clavo, tornillo o taladro es difícil con resultados aceptables. Su color es amarillo con tintes castaños amarillentos, en la parte central es rojiza con rayas oscuras, con brillo, sin olor ni sabor característico. Es bastante fácil de trabajar pero debe trabajarse rápidamente ya que se mancha y es susceptible al ataque de hongos e insectos de la madera, por lo que no es muy durable. Se emplea como sustituto en la confección de muebles de color claro, gabinetes, cajas y embalajes, paneles, duela, parquet, chapa, pisos, columnas, durmientes, tableros de partículas, sillas de montar, vasijas, escaleras. Se recomienda para lambrín, hormas para calzado, artículos deportivos, molduras, durmientes. No es apropiada para uso externo.

Medicinal [exudado (látex), hoja, corteza]. Látex, hojas (en infusión): antitusivo, asma, balsámico, diabetes, diaforético, emenagogo, tisis, tuberculosis, bronquitis. Corteza: (infusión) se usa como tónico. El consumo del fruto estimula la producción de leche en las mujeres lactantes. 
Efectos restauradores: conservación del suelo, control de la erosión, contrarresta los efectos de los vientos fuertes, para la recuperación de terrenos degradados. Es una especie prometedora para muchas regiones del mundo donde el suelo ha sido maltratado a través del desmonte.

Servicios ambientales: cerca viva, barrera rompevientos, sombra, refugio, otros. Se han identificado 39 especies y 10 familias de aves que se alimentan de sus frutos, la mayoría lo comen entero. Sirve de alimento a venados, jabalíes, monos, ardillas, otros.
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